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Vortrag von Martin Vahemae-Zierold- b
Tauber Abgeordnete bei BUNDNIS 90/DIE GRUNE in Kreisverband Berlin Mitte

» Auf dem Jakobsweg —pilgern nach Santiago di Compostela*

am Freitaq, 14 Oktober 2016 18 Uhr
im Gehorlosenzentrum Stadtverband Dresden der Gehdrlosen

<

Stumpf ernet den Vortrag Martin Vahemae Zierold berichtet tiber Jakobsweg

Jakobsmuschel
Zierold hatte Fehler, dass er neue hohe Trekkingstiefel gleich auf Tour angezogen hat, bekam er groRRe
Blasen an beiden Flssen. Darum schmiel3 er die Schuhe auf Boden. Ich kann mich sehr empfehlen, bereits
ein oder zwei Monate vor der Pilgerreise mit taglichen, langeren Spaziergangen (am besten auch gleich in

den zukiinftigen Wanderschuhen) anzufangen. Diese Stiefel per Post abgesendet. Rucksack 40 bis 60 | muss
maximal unter 7-8 kg Gewicht haben.



Tour begann von Burgos nach Santaigo de Compostela 375 km.

31 Besucher

Abteilung Wandern dankt fiir den interessanten Bericht



