Megamarsch 50 km in 12 Stunden in Erfurt am 8. Juli 2023
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Bereits am Vormittag um 7.00 und 7.15 Uhr waren 8 Teilnehmer aus Sachsen darunter 3 Teilnehmer
von GSV Chemnitz in Erfurt zum Megamarsch gestartet. Die Teilnehmer wurden in zwei Startgruppen
aufgeteilt und hatten eine Strecke von 50 km in 12 Stunden vor sich. Alle 10 km waren
Verpflegungspunkte eingerichtet, an denen man sich starken konnte. Die Strecke fuhrte Uber malerische
Wiesen, Felder, durch den Wald und Uber Schotterwege. Das Wetter war gnadenlos heily mit
Temperaturen von 32 Grad, so dass wir Unmengen an Flissigkeit zu uns nahmen. Nach der
beeindruckenden Strecke von 50 km erreichten wir voller Freude und Euphorie das Ziel. Jeder von uns
erhielt eine schone Medaille und eine Urkunde als Anerkennung fur unsere Leistung. Durch die
Einteilung in die erste und zweite Startgruppe und unser moderates Wandertempo brauchten wir im
Durchschnitt genau 9 Stunden und 30 Minuten, um das Ziel zu erreichen. Die Hitze von 32 Grad machte
uns die Anstrengung umso mehr bewusst. Kurz vor dem Ziel wurden wir von den Zuschauern mit einer
erfrischenden Wasserspritze Uberrascht, die uns neue Energie gab. Neben der Medaille war dies ein
unvergesslicher und emotionaler Abschluss, auf den wir mit Stolz und grofRer Freude zurtckblicken.
Nun ist es an der Zeit, sich auszuruhen und den Koérper zu regenerieren, um die Anstrengungen des
Megamarsches zu Uberwinden.

1291 Megamarscher sind an den Start gegangen. 831 Finisher konnten wir im Ziel in Empfang
nehmen.

obere Reihe: Dirk Giinther, Pia Steinbach, Steffen Giinther,
untere Reihe: Lysann Kermer, Diana Kraus, Karin Sehrig, Claudia Franz, Simone Graf



